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Beratungskompetenz
in der Apotheke:

Clusterkopfschmerz: Triggermanagement und Patientenbegleitung

Clusterkopfschmerzen sind selten, aber extrem
schmerzhaft. Eine wirksame medikamentdse

Behandlung existiert - ebenso wichtig ist jedoch Im VergleiCh .
das frihzeitige Erkennen, die Vermeidung . e
individueller Ausl6ser (Trigger) und eine gezielte ClUSter VS. Mlgl‘ane

Alltagshygiene. Die Apotheke kann hier als
niedrigschwellige Anlaufstelle viel bewirken.

stechend, bohrend, sehr stark ) . )
Schmerzcharakter . pulsierend, mittel bis stark
(Suizidkopfschmerz)

Lokalisation immer einseitig, ums Auge herum meist einseitig, Schlafenregion
Dauer 15 bis 180 Minuten 4 bis 72 Stunden

) ) Ubelkeit und Erbrechen, Licht-
Begleitsymptome Tranenfluss, Nasenlaufen, Unruhe

und Gerduschempfindlichkeit

Stress, hormonelle Schwankungen,

Ausléser Alkohol, Schlafmangel, Hohenlagen i
Nahrungsmittel

Bewegungsverhalten motorische Unruhe Ruckzug ins Dunkle

Red Flags

fﬁl‘ die Offizin Das kann die Apotheke tun:
Strukturierte Gesprachsfiihrung

Wenn folgende Symptome berichtet werden, ist

keine Selbstmedikation angezeigt - sondern

eine dringende arztliche Abklarung: — ,Haben Sie bereits eine Diagnose vom
Neurologen?"

Mdogliche Gesprachseinstiege:

— Plétzlicher Beginn, néchtlicher,

einseitiger, hochintensiver Kopfschmerz «Fuhren Sie ein Kopfschmerztagebuch -

o o
—> Neu aufgetretene Kopfschmerzen ohne schriftlich oder per App

vorherige Diagnose .Gibt es Ausldser, nach denen die

Begleitende neurologische Ausfalle Attacken besonders haufig auftreten?”

Ll

Keine Besserung unter NSAR
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Abfragen, dokumentieren,
unterstiitzen

® @ & & B

Vorerfahrung /

Triggererkennung Schlafverhalten Medikation Di
iagnose

Alltagsbezug

.Haben Sie bestimmte
Lebensmittel,
Gerluiche oder
Situationen im

Verdacht?"

.Wie regelmaBig sind .Setzen Sie .Besteht eine .Wie stark
Ihre Schlafzeiten Medikamente zur neurologische beeinflussen die

- auch am Vorbeugung oder im Begleitung oder gab Attacken Ihren
Wochenende?" Akutfall ein?" es eine Bildgebung?" Tagesablauf?"

Triggerfaktoren bei
Clusterkopfschmerzen

Individuelle Auspréagung beachten -
keine starre Liste!

—

Kategorie Beispiel

Alkohol schon geringe Mengen (z. B. Bier, Wein) - besonders in aktiven Phasen
Histaminreiche Kost reifer Kase, geraduchertes Fleisch, Wein

Geriche & Umwelt Losungsmittel, Parfim, Rauch

Schlafveranderungen Schichtarbeit, Jetlag, spates Aufstehen am Wochenende

Licht & Reize flackerndes Licht, plétzlicher Hell-Dunkel-Wechsel

Medikamente Nitroglyzerin (z. B. bei Angina pectoris)

Héhenlagen Flugreisen, Hochgebirge - moglicher Einfluss durch durch 0,-Druck
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Alltagshygiene:
Empfehlungen fiir Betroffene

Diese MaBnahmen lassen sich direkt in der Apotheke thematisieren -
am besten unterstltzt durch Flyer, Checklisten oder Apps.

Trigger dokumentieren

Dy — FUhren eines Kopfschmerztagebuches

(z. B. via DMKG-App oder M-sense Headache)
— Dokumentation von Ort, Zeit, Erndhrung, Schlaf etc.

Alkohol konsequent meiden

—> Schon geringe Mengen kénnen Trigger sein -

besonders bei episodischem Cluster

Geregelter Schlafrhythmus
O ) — Einheitliche Schlafzeiten, auch am Wochenende
— Vermeidung von Schichtarbeit oder hdufigem Jetlag

Reize reduzieren
— Duftstoffe meiden (Parfam, Arbeitsplatz prifen)

— Vorsicht bei Saunagangen, Héhenlagen

Stress nicht iiberschatzen - aber abbauen

@ —> Stressabbau mittels progressiver Muskelentspannung

— Keine Schuldzuweisung - Clusterkopfschmerz verstehen und
Selbstwirksamkeit fordern

Therapie:
Akut und Prophylaxe

Uberblick fiir die Beratung

Therapieform Beispiele / Hinweise

Akuttherapie Sumatriptan s.c., 100 % Sauerstoff Gber Maske (verordnungsfahig)
Prophylaxe Verapamil, KortisonstoB, bei chronischem Cluster ggf. CGRP-Antikorper

Hinweis fur Apotheken Anwendung erklaren (z. B. Injektionstechnik), Therapietreue férdern
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Hilfreiche Ressourcen
fiir Patienten

Q — DMKG - Deutsche Migrane- und

Kopfschmerzgesellschaft
www.dmkg.de/startseite

— Clusterkopfschmerz Selbsthilfegruppen
www.clusterkopf.de

— App-Tipp: Migrane-App der Schmerzklinik Kiel

Empfohlene Materialien
fiir die Theke oder Abgabe:

— Ausdruckbarer Kopfschmerzkalender (z.B. von der DMKG)

— Infoflyer ,Cluster vs. Migréne - worauf achten?"



